
 

Пробные уроки по предмету  « Физическая культура» Ф-3 

 

 Задание для написания конспектов к 01.04. 2020г. 

1. 3 класс. Задачи урока: 

1.Развитие координационных способностей с помощью скамейки, каната, малых мячей 

2.Обучение технике бросков малого мяча на точность в цель 

3. Подвижная игра.  (новая, которую еще не играли) 

       2.    6 класс. Задачи урока: 

             1. Начальное разучивание передачи мяча в парах в движении. 

             2. Углубленное разучивание нижней прямой подачи. (на точность) 

            3. Учебная игра в пионербол с элементами волейбола. 

       3.   9 класс. Задачи урока. (1 урок 45 минут.) 

            1.Развитие силовых способностей с набивными мячами, скамейкой, в парах. 

            2. Закрепление техники верхней  подачи мяча. 

            3. Учебная игра в волейбол. 

 9 класс конспект разрабатывают: Чураков, Хлебников,Урванцев, Яковлев. 

3  класс конспект разрабатывают: Ямщиков, Бурков, Варанкин, Закиров. 

6  класс конспект разрабатывают: Кислицына, Попов, Дюняшев, Кабанова,Маштаков. 

Внимание. При наличии одинаковых конспектов студенты зачет не получат. Быть 

готовыми пояснить методисту содержание конспекта. 

Конспекты высылаем на почту Danilov059@mail.ru 

Методист по практике пробных уроков Д. И. Данилов 
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